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Pas à pas de la pochette matelassée 
	
Le patron :  
 

 
 
 
	
Les marges de couture :  

- Elles sont comprises dans le patron et elles sont de 1cm. 
 
Le matériel : 

- Un tissu de 70cm de haut sur 70cm de large 
- Un molleton de 70cm de haut sur 70cm de large pour l’intérieur 
- 30cm d’élastique plat de 0,8cm 
- Du fil assorti 
- Une paire de ciseaux 
- Des épingles  
- Un feutre de marquage tissu ou lavable 
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Le montage : 
 

1 Repassez le tissu. 
2 Pliez en deux, endroit contre endroit, le pli dans le sens du droit-fil. En respectant bien le droit-

fil. Posez le patron sur l’envers du tissu. 
3 Epinglez parallèlement au bord du tissu, dans la marge de couturage, en faisant attention que 

les épingles ne dépassent pas du patron. 

 
 

4 Coupez le tissu bien au bord du patron, en gardant toujours le patron épinglé sur le tissu.  
Marquez l’emplacement des quatre repères de pli de la housse avec le stylo.  

5 Enlevez les épingles et les patrons. 
6 Répétez l’opération avec le molleton, mais ne pas marquer les repères. 
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7 Placez le molleton sur l’envers d’un tissu, épingler parallèlement au bord du tissu. 
Puis piquez à la machine à 0,5cm tout autour du bord afin de maintenir le molleton. 
 

 

 
 

8 Enlevez les épingles et coupez les fils qui dépassent. 
9 Réalisation des surpiqures. Sur l’endroit, mesurer la largeur, enlever 2cm de marge de 

couture puis diviser par 3 la mesure afin d’avoir les deux surpiqûres symétriques. 
10 Vous pouvez tracer un trait avec un feutre effaçable ou y placer des épingles en ligne. 
11 Piquez sur la ligne ou sur la ligne d’épingles en pensent à les enlever au fur et à mesure. 
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12 Posez l’élastique sur l’endroit matelassé côté rabat (bords arrondis) à 4cm du bord, puis 
maintenir par une petite piqûre de chaque côté. 
 

 
 

13 Pliez au niveau des deux marquages afin de fermer la housse, endroit contre endroit, 
molleton vers l’extérieur. Épinglez parallèlement au bord chaque côté. 

14 Piquez à 1cm. Attention : laissez 1,5cm non piqué en haut ! Afin de pouvoir continuer le 
montage de la housse matelassé. 

15 Pliez au niveau des deux marquages afin de fermer la housse le deuxième tissu non 
matelassé, endroit contre endroit. Épinglez parallèlement au bord chaque côté. 

 
 

 
 
 

16 Piquez à 1cm. Attention : laissez 1cm non piqué en haut ! Afin de pouvoir continuer le 
montage de la housse matelassé. 
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17 Retournez la doublure non matelassée, puis glisser la dans l’autre, endroit contre endroit. 
 

 
 

18 Épinglez tout le contour du rabat en faisant attention aux côté que les coutures soient bien 
ensemble et non décalé. 

19 Piquez à 1cm du bord du rabat en faisant attention à bien commencer dans le prolongement 
de la couture des côtés de la housse. Bien mettre l’élastique entre les deux rabats. 

 
 

20 Dégarnir les arrondis (couper à 0,5cm de la couture) pour faire un joli arrondi. 
21 Retourner la housse par l’ouverture devant. Bien sortir le rabat et bien former les arrondis. 
22 Glissez la doublure à l’intérieur, puis venir rabattre 1cm de couturage de chaque tissu de 

l’ouverture vers l’intérieur. Maintenir par des épingles parallèlement au bord du tissu. 
23 Piquez le bord devant à 0,5cm en enlevant les épingles au fur et à mesure (Très épais = 

risque de casse épingle ou aiguille) afin de fermer la housse matelassée. 
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Et voilà ! 
 

Ce pas à pas est la propriété exclusive de Cassiopée Couture. 
 

Il est réservé à l’usage privé et individuel des personnes ayant suivi mes cours de couture. 
 
 

	


